INFORMACJA )
DLA MIESZKANCOW GMINY SLABOSZOW
POLA ELEKTROMAGNETYCZNE

SZTUCZNE POLA ELEKTROMAGNETYCZNE | ICH NEGATYWNY WPLYW NA ZDROWIE LUDZI

Sztuczne pola elektromagnetyczne s3 wytwarzane przez roéznego rodzaju urzadzenia komunikacji
bezprzewodowej.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) sztuczne pola elektromagnetyczne (PEM) s3 jednym
z najbardziej powszechnych i najszybciej rozwijajacych si¢ czynnikow zanieczyszczajacych nasze Srodowisko
naturalne. Efekty dziatania pot elektromagnetycznych sa niewyczuwalne przez zmysty czlowieka, dlatego sa trudne
do rozpoznania. W 2011 r. sztuczne pola elektromagnetyczne zaliczone zostaly przez WHO do Grupy 2B -
mozliwie rakotwércze. Nadmierne narazenie na pola elektromagnetyczne moze mieé¢ niekorzystny wplyw na
rozwoj innych choréb, w tym zespolu nadwrazliwosci elektromagnetycznej klasyfikowanej jako idiopatyczna
nietolerancja Srodowiskowa na pole elektromagnetyczne.

W wielu publikacjach naukowych wykazano, ze PEM negatywnie wptywa na organizmy zywe zwigkszajac ryzyko
wystapienia: nowotwordw, stresu komorkowego, wzrostu liczby szkodliwych wolnych rodnikow, uszkodzen
genetycznych, strukturalnych i funkcjonalnych zmian uktadu rozrodczego, zaburzen poznawczych i pamieci,
zaburzen neurologicznych oraz negatywnie wplywa na ogdélny stan zdrowia ludzi. Szkody wykraczaja poza
gatunek ludzki — istnieja rowniez dowody szkodliwego ptywu PEM na ro$liny i zwierzeta.

W Polsce obowigzuja limity pozioméw PEM dla czgstotliwosci z zakresu od 3 MHZ do 300 GHz wynosza 7 V/m.

GLOWNE ZRODLA SZTUCZNYCH POL ELEKTROMAGNETYCZNYCH WYSOKICH
CZESTOTLIWOSCI

=  stacje bazowe telefonii komorkowej (GSM, UMTS, LTE)

= telefony komorkowe, smartfony, smartwatche, itp.

= nadajniki telewizji cyfrowej oraz radia

=  bezprzewodowe telefony stacjonarne DECT, elektroniczne nianie

= routery, tablety, laptopy, smartfony, itp. z wlaczonymi funkcjami Bluetooth, Wi-Fi, Synchronizacja danych,
Dane komoérkowe

= bezprzewodowe mierniki zuzycia: energii elektrycznej, wody, gazu, ciepta (tzw. Smart Meters)

= radary: wojskowe, lotniskowe, meteorologiczne.

JAK OGRANICZYC OSOBISTA EKSPOZYCJE NA SZTUCZNE POLA ELEKTROMAGNETYCZNE

Mozna to zrobi¢ indywidualnie poprzez:

= ograniczenie rozmow przez telefon komoérkowy, smartfon, smartwatch do niezbgdnego minimum;

= wylaczanie zawsze, gdy sie z nich nie korzysta, funkcji: Bluetooth, Wi-Fi, Synchronizacji danych, Danych
komérkowych;

= wlaczanie na noc trybu samolotowego tzw. Offline (urzadzenie nadal bedzie dziatato jak budzik);

=  wylaczanie w routerze, zwlaszcza na noc Wi-Fi (niektore routery mozna zaprogramowac, aby automatycznie
wylaczaty/wiaczaly si¢ o okreslonej godzinie;

=  priorytetowo wybieranie Internetu przewodowego, a z mobilnego korzystanie okazjonalnie (lacze
przewodowe, a zwlaszcza $wiattowodowe jest bezpieczniejsze, stabilniejsze i szybsze, niz bezprzewodowe);

= unikanie rozméw przy niskim poziomie sygnatu PEM;

= unikanie prowadzenia rozmow w windzie i innych pomieszczeniach zamknigtych, ktore ttumia sygnat PEM
(w windzie, samochodzie, srodkach komunikacji publicznej);

=  wybieranie telefonu bezprzewodowego DECT 1 niani elektronicznej z funkcja ECO (ograniczajaca poziom
emisji PEM);

= Kkorzystanie z przewodowego zestawu stuchawkowego, w celu oddalenia od gtowy i ciata Zrodta emisji PEM;

= uzytkowanie urzadzenia bezprzewodowego z dala od kobity w ciazy oraz w przypadku dzieci i mlodziezy —
od gltowy i podbrzusza;

=  ograniczenie do niezb¢dnego minimum uzytkowania urzadzen bezprzewodowych przez dzieci do lat 14;

= czytanie instrukcji urzadzen bezprzewodowych i zachowywanie podczas uzytkowania zalecanych przez
producentéw odlegtosci od ciata i glowy.

W zalaczeniu: Deklaracja z Nikozji dotyczaca pot elektromagnetycznych / czestotliwosci radiowych — okres$lajaca
16 praktycznych zasad ograniczajacych negatywny wptyw PEM na ludzi.



